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Carga horéaria total Mensal 95 horas
Lingua Portuguesa - Carga horaria mensal xx horast
Cadigos das Habilidades Objetos de conhecimento
EFO1LP15 Sinonimia e antonimia.
EF01LP19 Producéo de texto oral.
EF12LPO0O7 Forma de composicdo do texto.
EF15LP13 Relato oral/Registro formal e informal.
EF15LP14 Leitura de imagens em narrativas visuais.

Nome da Escola:
Nome do Professor:
Nome do Estudante:

Periodo: ( ) matutino () vespertino ( )noturno ( ) integral Turma 1°ano

SINONIMIA E ANTONIMIA

NESTE MATERIAL, NOS IREMOS APRENDER MAIS UM POUCO.

PRIMEIRO, NOS APRENDEREMOS A AGRUPAR PALAVRAS QUE POSSUEM O MESMO
SIGNIFICADO OU SIGNIFICADO PARECIDO (SINONIMIA) E SEPARAR PALAVRAS QUE
POSSUEM SIGNIFICADO OPOSTO (ANTONIMIA). FAREMOS ISSO POR MEIO DE TEXTOS
CONHECI DOS COMO fiPARLENEANSGUASO TRAVA

VOCE SABE O QUE SAO PARLENDAS? E O QUE SAO TRAVA-LINGUAS?

PARLENDAS SAO TEXTOS COMPOSTOS POR VERSINHOS QUE SAO RECITADOS
EM BRINCADEIRAS DE CRIANCAS. POSSUEM UMA RIMA FACIL E, POR ISSO, SAO

DIVERTIDAS E FACEIS DE APRENDER.
Fonte: Portal do Professor. (2020).

TRAVA-LINGUAS SAO UM TIPO DE PARLENDA. E UMA FRASE DIFICIL DE RECITAR

(FALAR) POR CAUSA DA SEMELHANCA SONORA DAS SUAS SILABAS.
Fonte: (Adaptado). FERNANDES, Marcia. Toda Matéria. (2020).

1 Carga horaria a ser inserida de acordo com o horario da unidade escolar.
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ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

Figura 1 - Cobra
1. LEIA A PARLENDA ABAIXO.

A COBRA E O PEZINHO DE LIMAO

A COBRA NAO TEM PE, A COBRA NAO TEM MAO,
COMO E QUE A COBRA SOBE NO PEZINHO DE
LIMAO?

A COBRA VAI SUBINDO VAI, VAI, VAI

VAI SE ENROLANDO VAL, VAI, VAL

Fonte: Letra.mus. (2020).

MARQUE UM X NO QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA CORRETA.
A) O NOME DO ANIMAL QUE APARECE NA PARLENDA E:

Fonte: Freepick. (2020).

CABRA. COBRA. CORUJA.

B) A PARLENDA DIZ QUE A COBRA NAO TEM:

PE E MAO. PE E PERNA. PERNA E MAO.

2. PE E MAO SAO PARTES DO CORPO. ESCREVA OS NOMES DAS PARTES DO CORPO
DA COBRA.

Fonte: (Adaptado). Freepik. (2020).




Fonte: Portal do Professor. (2020).
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3. PINTE SOMENTE OS RETANGULOS EM QUE ESTEJAM ESCRITOS NOMES DE PARTES

DO CORPO HUMANO.

PERNA MALA CABECA
BOLA DADO DEDO
OLHO BOCA ORELHA
BRACO SAPO ABACAXI
BOTA LINGUA BARRIGA

JOELHO CAMELO ABELHA
BODE CABELO PESCOCO

4. A COBRA NAO TEM MAO. NA PARLENDA, A PALAVRA QUE TEM O SOM FINAL PARECIDO
COM O SOM DA PALAVRA MAO E

5. LIMAO E UMA FRUTA.
LIGUEAPALAVRA
FI NAL PARECI

[ MELANCIA }

ALI MéOd TODOS OS NOMES DE FRUTA
DO COM ALI MéQObod:
[ JAMELAO } [ UVA ]
MAMAO ]
] GOIABA ]

[ MELAO

6. LEIA A PARLENDA.

Figura 2 - Parlenda O DOCE DE BATATA DOCE

-

O DOCE DE BATATA DOCE

O DOCE PERGUNTOU PRO DOCE
QUAL E O DOCE MAIS DOCE
QUE O DOCE DE BATATA-DOCE.
O DOCE RESPONDEU PRO DOCE
QUE O DOCE MAIS DOCE QUE

O DOCE DE BATATA-DOCE

\iO DOCE DE DOCE DE BATATA-DOCE.
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COPIE, NAS LINHAS ABAIXO, A PALAVRA QUE INICIA COM A LETRA D QUE MAIS SE REPETE

NA PARLENDA ACIMA.

7. OBSERVE COM ATENCAO AS FIGURAS ABAIXO. COLOQUE NOS QUADRADINHOS A
LETRA D PARA ALIMENTOS DOCES E A LETRA S PARA ALIMENTOS SALGADOS.

Fonte: Pinterest. (2020).

8. LEIA A PARLENDA.
Figura 3 - Parlenda Rei Capitéo

REI, CAPITAO,
SOLDADO, LADRAO,
DO MEU
CORACAO.
- D <o A
S 3 B
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Fonte: Aprendendo Juntos Blogspot. (2020).




APOS A LEITURA DA PARLENDA, MARQUE UM X O QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA
CORRETA:

A) AS PALAVRAS QUE TERMINAM COM O MESMO SOM FINAL SAO:

REI, CAPITAO, SOLDADO.

REI, CAPITAO, LADRAO.

CAPITAO, LADRAO, CORACAO.

B) NA PARLENDA, A PALAVRA BONITA ESTA DESTACADA COM UM RETANGULO. AS
PALAVRAS QUE SAO OPOSTAS A PALAVRA BONITA SAO:
FEIA, BELA.

BELA, LINDA.

FEIA, HORRIVEL.

9. DUDU E CAMILA ESTAO BRINCANDO COM TRAVA-LINGUAS QUE APRENDERAM NA
ESCOLA. OBSERVE A CENA COM MUITA ATENCAO.

O BODE BRAVO BERRA E BABA NA FAROFA FEITA COM MUITA
BARBA. FARINHA FOFA FAZ UMA FOFOCA

Fonte: Freepick. (2020).
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MARQUE UM X NO QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA CORRETA:
A) A MAIORIA DAS PALAVRAS DITAS POR DUDU INICIA COM A LETRA:

B. F. R.

B) A MAIORIA DAS PALAVRAS DITAS POR CAMILA INICIA COM A LETRA:
R. F. B.

10. PINTE DE COR AZUL AS PALAVRAS COM A LETRA INICIAL DITAS POR DUDU E DE COR
VERDE AS PALAVRAS COM A LETRA INICIAL DITAS POR CAMILA:

BODE FARINHA BABA FOFOCA
FAROFA BERRA FOFA FEIA
BRAVO FEITA FAZ BARBA

11. VAMOS LER NOVAMENTE OS TRAVA-LINGUAS DITOS PELAS CRIANCAS.

O BODE BRAVO BERRA E BABA NA
BARBA.

A)  OBSERVE A LISTA DE PALAVRAS ABAIXO E
PINTE A UNICA PALAVRA QUE E CONTRARIA DA
PALAVRA BRAVO DESTACADA NO TRAVA-
LINGUA:

ZANGADO i NERVOSO 1 CALMO 1 FURIOSO i
RAIVOSO.

Fonte: Freepick. (2020).

B) COPIE NOVAMENTE, NAS LINHAS ABAIXO O TRAVA-LINGUA SUBSTITUINDO A
PALAVRA CONTRARIA A PALAVRA BRAVO.
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FAROFA FEITA COM MUITA
FARINHA FOFA FAZ UMA FOFOCA
FEIA.

C) ESCREVA, DENTRO DO RETANGULO A UNICA
PALAVRA QUE TEM SIGNIFICADO CONTRARIO A
PALAVRA MUITA, DESTACADA NA FALA DA
CAMILA:

BASTANTE i POUCA i NUMEROSA i TANTA.

Fonte: Freepick. (2020).

‘\ DESAFIO!

/12. CONVIDE UM ADULTO OU OUTRA\
PESSOA QUE MORE COM VOCE PARA
BRINCAR COM AS PARLENDAS OU OS
TRAVA-LINGUAS QUE ESTAO NESTE
MATERIAL. QUEM CONSEGUE

!:ALAR/RECITAR MAIS RAPIDO? /

Fonte: Depositfhotos. (2020).
VAMOS CONTINUAR NOSSA APRENDIZAGEM NESTE MATERIAL.
NOS MATERIAIS ANTERIORES, NOS FIZEMOS ATIVIDADES SOBRE TIRINHAS E
QUADRINHOS. AGORA,N¢ S UTI LI ZAREMOS AS TI RI NHAS A0 MUNCE

VAMOS COMECAR?

12. LEIA A TIRINHA A SEGUIR.
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REMEDIO

PARA O ESTRESSE

4 FACO JANTAR, LAVO E PASSO.

U ENTENDO
QUERI

A MAMAE NO SHOPPING
PRA FAZER
COMPRAS!

o ENTEND
I NADA
o Y

e DD
==

WWW.SALADEATIVIDADES.COM.BR

Fonte: O mundo de Leloca. (2020).

MARQUE UM X NO QUADRADINHO DA ALTERNATIVA CORRETA.
A)  NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A EXPRESSAO FACIAL DA COBRINHA QUE
ESTA CHEGANDO MOSTRA QUE ELA ESTA:

NERVOSA. ALEGRE. FELIZ.

B) AINDA NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A COBRINHA DIZ QUE ESTA CANSADA
IRRITADA E NERVOSA. UMA PALAVRA OPOSTA A ESSAS PALAVRAS E:

ZANGADA. FURIOSA. TRANQUILA.
C) A PALAVRA OPOSTA A PALAVRA CEDO NO SEGUNDO QUADRINHO DA TIRINHA E:
TARDE. LOGO. DEPRESSA.

D) NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A COBRINHA IRRITADA ESTA FAZENDO:

UM ELOGIO. UMA RECLAMACAO. UM PEDIDO.

E) NO ULTIMO QUADRINHO DA TIRINHA, O PAI CHAMA AS CRIANCAS PARA IREM:

AO SHOPPING. AO MERCADO. A FARMACIA.
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DESAFIO!
.\ DESAFio!

13. NO ULTIMO QUADRINHO, O PAI CHAMA AS CRIANCAS PARA SAIREM.

IMAGINE O QUE AS CRIANCAS IRAO RESPONDER E ESCREVA NOS BALOES DE FALA DO
QUADRINHO ABAIXO.

ESCREVA COMO VOCE SABE!

Figura 4 - O mundo de Leloca

WWW . SALADEATIVIDADES.COM.BR

Fonte: (Adaptado). O mundo de Leloca. (2020).




P Sl Governo de
SEDUC
Secretaria de Estado E I Mato

de Educacio ) Grosso

Secretaria Adjunta de Gestao Educacional SAGE

Aprendizagem Conectada o
Atividades Escolares )
1° ano do Ensino Fundamental ﬁ

Més Novembro

Educacao Fisica- Carga horaria mensal xx horas?

Caodigos das Habilidades Objetos de conhecimento
EF12EFO05 Esportes de marca.
EF12EFO06 Esportes de precisao.

Nome da Escola:

Nome do Professor:

Nome do Estudante:

Periodo: ( ) matutino () vespertino ( )noturno ( ) integral Turma 1°ano

ESPORTES DE MARCA E DE PRECISAO

NESTE MATERIAL NOS IREMOS ESTUDAR O QUE SAO ESPORTES DE MARCA E DE

PRECISAO. [ = = = = = = = = — —————====- I
Figura 5 - Boliche ESPORTES DE PRECISAO: SAO OS ESPORTES

QUE TEM UM ALVO ESPECIFICO. EXEMPLOS: TIRO
COM ARCO, BOLICHE, ETC.

BENTO PRATICA O BOLICHE, UM ESPORTE DE
PRECISAO.

I
|
|
I
NA IMAGEM AO LADO, O PERSONAGEM CHICO |
|
I
|
I

, BoLIcHE —_
Fonte: SOUSA, Mauricio de. Best of web. (2020).

| ESPORTES DE MARCA: SAO OS ESPORTES DE COMPARACAO DE RESULTADOS |

| REGISTRADOS EM SEGUNDOS, METROS OU QUILOS. EXEMPLOS: ATLETISMO, I
" ~ I

: CORRIDA, CORRIDA COM BARREIRA, SALTO EM DISTANCIA, NATACAO E

|
| LEVANTAMENTO DE PESO, ETC. I
I

2 Carga horaria a ser inserida de acordo com o horario da unidade escolar.
10
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EXISTEM MUITOS ESPORTES DE MARCA E DE PRECISAO QUE SAO PRATICADOS NO
MUNDO INTEIRO. NESTE MOMENTO, NOS IREMOS CONHECER ALGUNS ESPORTES DE

MARCA E DE PRECISAO.

ATLETISMO

O ATLETISMO E UMA PRATICA ESPORTIVA MUITO ANTIGA QUE ENVOLVE
MOVIMENTOS: CORRER, SALTAR, LANCAR E ARREMESSAR. PODE SER PRATICADO EM
ESTADIOS, VIAS PUBLICAS, COMO E O CASO DA MARATONA.

Figura 61 Atletismo

Esporte de Atletismo, Pista, diverso, crianca, esporte png

Fonte: Pngwing. (2020).

CORRIDA DE REVEZAMENTO

NO ATLETISMO EXISTE AINDA UMA CORRIDA CHAMADA CORRIDA DE REVEZAMENTO
OU CORRIDA 4X100 METROS. E A UNICA PROVA COLETIVA DE ATLETISMO EM QUE QUATRO
ATLETAS DA MESMA EQUIPE SE REVEZAM E CADA UM DOS ATLETAS CORREM 100
METROS, E, EM SEGUIDA PASSA O BASTAO PARA O OUTRO ATLETA. GANHA A EQUIPE QUE
PERCORRER A PISTA NO MENOR TEMPO POSSIVEL.

Figura 71 Corrida de revezamento

Fonte: Fotosearch. (2020).

11
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TAMBEM EXISTEM ESPORTES DE MARCA E DE PRECISAO PARA PESSOAS QUE TEM
ALGUMA DEFICIENCIA. A DIFERENCA E QUE EM COMPETICOES OFICIAIS TODOS OS

ATLETAS PRECISAM POSSUIR O MESMO TIPO DE DEFICIENCIA.

Figura 87 Esporte com pessoa deficiente

Fonte:YouTube. (2020).

ATIVIDADES DE EDUCAGCAO FiSICA
1. QUE TAL BRINCAREM TAMBEM DE CORRIDA DE REVEZAMENTO?
1° PASSO - CONVIDE TODOS QUE ESTAO EM CASA PARA PARTICIPAREM:;

2° PASSO - PEGUE UM BASTAO OU QUALQUER OBJETO PARA FAZER O
REVEZAMENTO (PASSAR UM PARA O OUTRO),

3° PASSO i PEGUE DOIS OU MAIS CONES (O CONE PODE SER SUBSTITUIDO POR
ALGUM OUTRO OBJETO) PARA DEMARCAR ONDE CADA PARTICIPANTE IRA FICAR.

4° PASSO - COLOQUE OS PARTICIPANTES EM FILA (UMA FILA PARA CADA EQUIPE) E
DE UM BASTAO PARA O PRIMEIRO PARTICIPANTE DE CADA FILA.

59 PASSO i COLOQUE OS CONES NO LUGAR QUE SERA A LINHA DE CHEGADA.

O OBJETIVO E QUE CADA UM DOS PARTICIPANTES CORRA, DE A VOLTA NOS CONES
E PASSE O BASTAO PARA O PROXIMO PARTICIPANTE DA FILA, ATE QUE TODOS 0S
QUATRO PARTICIPANTES DA EQUIPE COMPLETEM A CORRIDA.

12
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O ESPORTE PROMOVE VALORES COMO A AMIZADE, O RESPEITO, A CORAGEM, A
DETERMINACAO, A IGUALDADE E A INCLUSAO, DENTRE OUTROS VALORES.

ESSES VALORES SAO ADQUIRIDOS EM COMPETICOES OU BRINCADEIRAS COM OS
AMIGOS.

OS ESPORTES TEM ALGUMAS REGRAS OFICIAIS. NAS BRINCADEIRAS, NOS
PODEMOS FAZER ALGUMAS MUDANCAS NAS REGRAS DOS ESPORTES EM QUE TODOS
POSSAM JOGAR E BRINCAR E QUE SEJA DIVERTIDO PARA TODOS.

E IMPORTANTE LEMBRARMOS QUE JAMAIS PODE HAVER ATITUDES DE VIOLENCIA E

DESRESPEITO PARA COM O OUTRO.

2. MARQUE UM X NA IMAGEM ABAIXO, EM QUE UM DOS PERSONAGENS NAO ESTA
TENDO UMA ATITUDE LEGAL COM SEU COLEGUINHA AO BRINCAR COM UM ESPORTE
DE PRECISAO.

Figura9i Arco e Flecha Figura 10 - Boliche

AR

oY

Fonte: SOUSA, Mauricio de. Turma da Ménica. Fonte: Desenhos Eucativos para Colorir. (2020).
(2020).

Figura 111 Bola de Gude

Fonte: O brasileirinho. (2020).
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Caddigos das Habilidades Objetos de conhecimento
EF15AR01 Contextos e praticas.
Nome da Escola:
Nome do Professor:

Nome do Estudante:
Periodo: ( ) matutino () vespertino ( )noturno () integral Turma 1°ano
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ARTES VISUAIS

NESTE MATERIAL VOCE CONHECERA AS ARTES VISUAIS.

NAS ARTES VISUAIS EXISTEM AS ARTES TRADICIONAIS, COMO POR EXEMPLO,
PINTURAS, ESCULTURAS E DESENHOS.

NOS DIAS DE HOJE TAMBEM PODEMOS ENCONTRAR AS ARTES VISUAIS
CONTEMPORANEAS, COMO POR EXEMPLO, A FOTOGRAFIA, O CINEMA E AS ARTES
GRAFICAS.

OBSERVE CADA UMA DAS ARTES VISUAIS ABAIXO.

PINTURA

Figura 121 Ascenséo e Coroacéo da Virgem Maria

Fonte: RUBENS, Peter Paul (1577 1 1640). Ascenséo e Coroac¢do da Virgem Maria (1609). Pinterest. (2020).

8 Carga horaria a ser inserida de acordo com o horario da unidade escolar.
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