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Aprendizagem Conectada 

Atividades Escolares 

1° ano do Ensino Fundamental 

Mês Novembro  

 
Carga horária total Mensal 95 horas 

Língua Portuguesa - Carga horária mensal xx horas1 

Códigos das Habilidades Objetos de conhecimento 

EF01LP15 
EF01LP19 
EF12LP07 
EF15LP13 
EF15LP14 

Sinonímia e antonímia. 
Produção de texto oral. 
Forma de composição do texto. 

Relato oral/Registro formal e informal. 
Leitura de imagens em narrativas visuais.  

Nome da Escola:  

Nome do Professor: 

Nome do Estudante: 

Período: (   ) matutino     (  ) vespertino   (  ) noturno     (    ) integral          Turma 1° ano ___ 

 
SINONÍMIA E ANTONÍMIA   

 

NESTE MATERIAL, NÓS IREMOS APRENDER MAIS UM POUCO.  

PRIMEIRO, NÓS APRENDEREMOS A AGRUPAR PALAVRAS QUE POSSUEM O MESMO 

SIGNIFICADO OU SIGNIFICADO PARECIDO (SINONÍMIA) E SEPARAR PALAVRAS QUE 

POSSUEM SIGNIFICADO OPOSTO (ANTONÍMIA). FAREMOS ISSO POR MEIO DE TEXTOS 

CONHECIDOS COMO ñPARLENDASò E ñTRAVA-LĉNGUASò.  

VOCÊ SABE O QUE SÃO PARLENDAS? E O QUE SÃO TRAVA-LÍNGUAS? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Carga horária a ser inserida de acordo com o horário da unidade escolar. 

PARLENDAS SÃO TEXTOS COMPOSTOS POR VERSINHOS QUE SÃO RECITADOS 

EM BRINCADEIRAS DE CRIANÇAS. POSSUEM UMA RIMA FÁCIL E, POR ISSO, SÃO 

DIVERTIDAS E FÁCEIS DE APRENDER. 

Fonte: Portal do Professor. (2020).   

 

TRAVA-LÍNGUAS SÃO UM TIPO DE PARLENDA. É UMA FRASE DIFÍCIL DE RECITAR 

(FALAR) POR CAUSA DA SEMELHANÇA SONORA DAS SUAS SÍLABAS. 

Fonte: (Adaptado). FERNANDES, Márcia. Toda Matéria. (2020).   
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ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA  

 

1. LEIA A PARLENDA ABAIXO. 

 

A COBRA E O PEZINHO DE LIMÃO 

A COBRA NÃO TEM PÉ, A COBRA NÃO TEM MÃO, 

COMO É QUE A COBRA SOBE NO PEZINHO DE 

LIMÃO? 

A COBRA VAI SUBINDO VAI, VAI, VAI  

VAI SE ENROLANDO VAI, VAI, VAI. 

 

MARQUE UM X NO QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA CORRETA.  

A) O NOME DO ANIMAL QUE APARECE NA PARLENDA É: 

CABRA.                                 COBRA.                                   CORUJA. 

 

B) A PARLENDA DIZ QUE A COBRA NÃO TEM: 

           PÉ E MÃO.                            PÉ E PERNA.                          PERNA E MÃO. 

 

2. PÉ E MÃO SÃO PARTES DO CORPO. ESCREVA OS NOMES DAS PARTES DO CORPO 

DA COBRA. 

 

Fonte: (Adaptado). Freepik. (2020). 

 

 

Fonte: Freepick. (2020) 
Fonte: Freepick. (2020). 

Fonte: Letra.mus. (2020). 

    

           Figura 1 - Cobra 
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3. PINTE SOMENTE OS RETÂNGULOS EM QUE ESTEJAM ESCRITOS NOMES DE PARTES 

DO CORPO HUMANO.  

PERNA MALA CABEÇA 

BOLA DADO DEDO 

OLHO BOCA ORELHA 

BRAÇO SAPO ABACAXI 

BOTA LÍNGUA BARRIGA 

JOELHO CAMELO ABELHA 

BODE CABELO PESCOÇO 

 

4. A COBRA NÃO TEM MÃO. NA PARLENDA, A PALAVRA QUE TEM O SOM FINAL PARECIDO 

COM O SOM DA PALAVRA MÃO É _________________________________.  

5. LIMÃO É UMA FRUTA.  

LIGUE À PALAVRA ñLIMëOò TODOS OS NOMES DE FRUTAS QUE TERMINAM COM O SOM 

FINAL PARECIDO COM ñLIMëOò: 

 

 

 

 

 

 

 

6. LEIA A PARLENDA. 

            Figura 2 - Parlenda O DOCE DE BATATA DOCE 

 

 

 

 

                  

 

 
 

 

 

 

 

LIMÃO 
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MAMÃO 

GOIABA MELÃO 

MELANCIA 

JAMELÃO 

O DOCE DE BATATA DOCE 

O DOCE PERGUNTOU PRO DOCE 
 
QUAL É O DOCE MAIS DOCE 
 
QUE O DOCE DE BATATA-DOCE. 
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COPIE, NAS LINHAS ABAIXO, A PALAVRA QUE INICIA COM A LETRA D QUE MAIS SE REPETE 

NA PARLENDA ACIMA.  

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________. 

7. OBSERVE COM ATENÇÃO AS FIGURAS ABAIXO. COLOQUE NOS QUADRADINHOS A 

LETRA D PARA ALIMENTOS DOCES E A LETRA S PARA ALIMENTOS SALGADOS.  

 

 

Fonte: Pinterest. (2020). 

 

8. LEIA A PARLENDA. 

Figura 3 - Parlenda Rei Capitão 

 

Fonte: Aprendendo Juntos Blogspot. (2020). 
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APÓS A LEITURA DA PARLENDA, MARQUE UM X O QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA 

CORRETA: 

A) AS PALAVRAS QUE TERMINAM COM O MESMO SOM FINAL SÃO: 

        REI, CAPITÃO, SOLDADO. 

               

             REI, CAPITÃO, LADRÃO. 

 

             CAPITÃO, LADRÃO, CORAÇÃO. 

 

B) NA PARLENDA, A PALAVRA BONITA ESTÁ DESTACADA COM UM RETÂNGULO. AS 

PALAVRAS QUE SÃO OPOSTAS À PALAVRA BONITA SÃO: 

          FEIA, BELA. 

                  

               BELA, LINDA. 

 

               FEIA, HORRÍVEL. 

 

9. DUDU E CAMILA ESTÃO BRINCANDO COM TRAVA-LÍNGUAS QUE APRENDERAM NA 

ESCOLA. OBSERVE A CENA COM MUITA ATENÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAROFA FEITA COM MUITA 
FARINHA FOFA FAZ UMA FOFOCA 
FEIA. 
. 

O BODE BRAVO BERRA E BABA NA 
BARBA. 

Fonte: Freepick. (2020). 
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MARQUE UM X NO QUADRADINHO COM A ALTERNATIVA CORRETA: 

A) A MAIORIA DAS PALAVRAS DITAS POR DUDU INICIA COM A LETRA: 

               B.                                                        F.                                                    R. 

 

B) A MAIORIA DAS PALAVRAS DITAS POR CAMILA INICIA COM A LETRA: 

             R.                                                          F.                                                   B. 

 

10. PINTE DE COR AZUL AS PALAVRAS COM A LETRA INICIAL DITAS POR DUDU E DE COR 

VERDE AS PALAVRAS COM A LETRA INICIAL DITAS POR CAMILA: 

 

 

 
 

 
11. VAMOS LER NOVAMENTE OS TRAVA-LÍNGUAS DITOS PELAS CRIANÇAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) COPIE NOVAMENTE, NAS LINHAS ABAIXO O TRAVA-LÍNGUA SUBSTITUINDO A 

PALAVRA CONTRÁRIA À PALAVRA BRAVO. 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________. 

 

BODE FARINHA BABA FOFOCA 

FAROFA BERRA FOFA FEIA 

BRAVO FEITA FAZ BARBA 

O BODE BRAVO BERRA E BABA NA 
BARBA. 

Fonte: Freepick. (2020). 

A) OBSERVE A LISTA DE PALAVRAS ABAIXO E 

PINTE A ÚNICA PALAVRA QUE É CONTRÁRIA DA 

PALAVRA BRAVO DESTACADA NO TRAVA-

LÍNGUA: 

 

ZANGADO ï NERVOSO ï CALMO ï FURIOSO ï 

RAIVOSO. 
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DESAFIO!  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
VAMOS CONTINUAR NOSSA APRENDIZAGEM NESTE MATERIAL. 

NOS MATERIAIS ANTERIORES, NÓS FIZEMOS ATIVIDADES SOBRE TIRINHAS E 

QUADRINHOS. AGORA, NčS UTILIZAREMOS AS TIRINHAS ñO MUNDO DE LELOCAò. 

 
VAMOS COMEÇAR? 

 
12. LEIA A TIRINHA A SEGUIR. 

 

Fonte: Freepick. (2020). 

FAROFA FEITA COM MUITA 
FARINHA FOFA FAZ UMA FOFOCA 
FEIA. 
. 

C) ESCREVA, DENTRO DO RETÂNGULO A ÚNICA 

PALAVRA QUE TEM SIGNIFICADO CONTRÁRIO À 

PALAVRA MUITA, DESTACADA NA FALA DA 

CAMILA: 

BASTANTE ï POUCA ï NUMEROSA ï TANTA. 

 

 

Fonte: Depositfhotos. (2020). 

12. CONVIDE UM ADULTO OU OUTRA 

PESSOA QUE MORE COM VOCÊ PARA 

BRINCAR COM AS PARLENDAS OU OS 

TRAVA-LÍNGUAS QUE ESTÃO NESTE 

MATERIAL. QUEM CONSEGUE 

FALAR/RECITAR MAIS RÁPIDO? 
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MARQUE UM X NO QUADRADINHO DA ALTERNATIVA CORRETA.  

A) NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A EXPRESSÃO FACIAL DA COBRINHA QUE 

ESTÁ CHEGANDO MOSTRA QUE ELA ESTÁ: 

 

            NERVOSA.                                     ALEGRE.                                    FELIZ. 

B) AINDA NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A COBRINHA DIZ QUE ESTÁ CANSADA, 

IRRITADA E NERVOSA. UMA PALAVRA OPOSTA A ESSAS PALAVRAS É: 

 

            ZANGADA.                                   FURIOSA.                                  TRANQUILA. 

C) A PALAVRA OPOSTA A PALAVRA CEDO NO SEGUNDO QUADRINHO DA TIRINHA É: 

            TARDE.                                       LOGO.                                        DEPRESSA. 

 

D) NO PRIMEIRO QUADRINHO DA TIRINHA, A COBRINHA IRRITADA ESTÁ FAZENDO: 

E)    UM ELOGIO.                            UMA RECLAMAÇÃO.            UM PEDIDO. 

 
E) NO ÚLTIMO QUADRINHO DA TIRINHA, O PAI CHAMA AS CRIANÇAS PARA IREM: 
 
            AO SHOPPING.                         AO MERCADO.                           À FARMÁCIA. 

 

 

 

 

 

Fonte: O mundo de Leloca. (2020). 
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DESAFIO! 

 

13. NO ÚLTIMO QUADRINHO, O PAI CHAMA AS CRIANÇAS PARA SAÍREM.  

IMAGINE O QUE AS CRIANÇAS IRÃO RESPONDER E ESCREVA NOS BALÕES DE FALA DO 

QUADRINHO ABAIXO. 

ESCREVA COMO VOCÊ SABE! 

 

                       Figura 4 - O mundo de Leloca 

 
 

Fonte: (Adaptado). O mundo de Leloca. (2020). 
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Aprendizagem Conectada 

Atividades Escolares 

1° ano do Ensino Fundamental  

Mês Novembro  

 
Educação Física - Carga horária mensal xx horas2 

Códigos das Habilidades Objetos de conhecimento 

EF12EF05  
EF12EF06  
 

Esportes de marca. 
Esportes de precisão. 

Nome da Escola:  

Nome do Professor: 

Nome do Estudante: 

Período: (   ) matutino     (  ) vespertino   (  ) noturno     (    ) integral          Turma 1° ano ___ 

 

ESPORTES DE MARCA E DE PRECISÃO 

NESTE MATERIAL NÓS IREMOS ESTUDAR O QUE SÃO ESPORTES DE MARCA E DE 

PRECISÃO. 

    
  Fonte: SOUSA, Mauricio de. Best of web. (2020). 

 

 

                                                
2 Carga horária a ser inserida de acordo com o horário da unidade escolar. 

ESPORTES DE PRECISÃO: SÃO OS ESPORTES 

QUE TÊM UM ALVO ESPECÍFICO. EXEMPLOS: TIRO 

COM ARCO, BOLICHE, ETC. 

NA IMAGEM AO LADO, O PERSONAGEM CHICO 

BENTO PRATICA O BOLICHE, UM ESPORTE DE 

PRECISÃO.  

ESPORTES DE MARCA: SÃO OS ESPORTES DE COMPARAÇÃO DE RESULTADOS 

REGISTRADOS EM SEGUNDOS, METROS OU QUILOS.  EXEMPLOS: ATLETISMO, 

CORRIDA, CORRIDA COM BARREIRA, SALTO EM DISTÂNCIA, NATAÇÃO E 

LEVANTAMENTO DE PESO, ETC. 

 

Figura 5 - Boliche 
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EXISTEM MUITOS ESPORTES DE MARCA E DE PRECISÃO QUE SÃO PRATICADOS NO 

MUNDO INTEIRO. NESTE MOMENTO, NÓS IREMOS CONHECER ALGUNS ESPORTES DE 

MARCA E DE PRECISÃO. 

ATLETISMO 

O ATLETISMO É UMA PRÁTICA ESPORTIVA MUITO ANTIGA QUE ENVOLVE 

MOVIMENTOS: CORRER, SALTAR, LANÇAR E ARREMESSAR. PODE SER PRATICADO EM 

ESTÁDIOS, VIAS PÚBLICAS, COMO É O CASO DA MARATONA.  

Figura 6 ï Atletismo 

 
Fonte: Pngwing. (2020).  

 

 

CORRIDA DE REVEZAMENTO 

NO ATLETISMO EXISTE AINDA UMA CORRIDA CHAMADA CORRIDA DE REVEZAMENTO 

OU CORRIDA 4X100 METROS. É A ÚNICA PROVA COLETIVA DE ATLETISMO EM QUE QUATRO 

ATLETAS DA MESMA EQUIPE SE REVEZAM E CADA UM DOS ATLETAS CORREM 100 

METROS, E, EM SEGUIDA PASSA O BASTÃO PARA O OUTRO ATLETA. GANHA A EQUIPE QUE 

PERCORRER A PISTA NO MENOR TEMPO POSSÍVEL.  

Figura 7 ï Corrida de revezamento 

 

Fonte: Fotosearch. (2020). 
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TAMBÉM EXISTEM ESPORTES DE MARCA E DE PRECISÃO PARA PESSOAS QUE TÊM 

ALGUMA DEFICIÊNCIA. A DIFERENÇA É QUE EM COMPETIÇÕES OFICIAIS TODOS OS 

ATLETAS PRECISAM POSSUIR O MESMO TIPO DE DEFICIÊNCIA.  

Figura 8 ï Esporte com pessoa deficiente 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

                                       

                                                           

 

                                           

Fonte:YouTube. (2020). 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

1. QUE TAL BRINCAREM TAMBÉM DE CORRIDA DE REVEZAMENTO?   

1º PASSO - CONVIDE TODOS QUE ESTÃO EM CASA PARA PARTICIPAREM; 

2º PASSO - PEGUE UM BASTÃO OU QUALQUER OBJETO PARA FAZER O 

REVEZAMENTO (PASSAR UM PARA O OUTRO),  

3º PASSO ï PEGUE DOIS OU MAIS CONES (O CONE PODE SER SUBSTITUIDO POR 

ALGUM OUTRO OBJETO) PARA DEMARCAR ONDE CADA PARTICIPANTE IRÁ FICAR. 

4º PASSO -  COLOQUE OS PARTICIPANTES EM FILA (UMA FILA PARA CADA EQUIPE) E 

DÊ UM BASTÃO PARA O PRIMEIRO PARTICIPANTE DE CADA FILA.  

5º PASSO ï COLOQUE OS CONES NO LUGAR QUE SERÁ A LINHA DE CHEGADA.  

O OBJETIVO É QUE CADA UM DOS PARTICIPANTES CORRA, DÊ A VOLTA NOS CONES 

E PASSE O BASTÃO PARA O PRÓXIMO PARTICIPANTE DA FILA, ATÉ QUE TODOS OS 

QUATRO PARTICIPANTES DA EQUIPE COMPLETEM A CORRIDA.  
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O ESPORTE PROMOVE VALORES COMO A AMIZADE, O RESPEITO, A CORAGEM, A 

DETERMINAÇÃO, A IGUALDADE E A INCLUSÃO, DENTRE OUTROS VALORES.  

ESSES VALORES SÃO ADQUIRIDOS EM COMPETIÇÕES OU BRINCADEIRAS COM OS 

AMIGOS.  

OS ESPORTES TÊM ALGUMAS REGRAS OFICIAIS. NAS BRINCADEIRAS, NÓS 

PODEMOS FAZER ALGUMAS MUDANÇAS NAS REGRAS DOS ESPORTES EM QUE TODOS 

POSSAM JOGAR E BRINCAR E QUE SEJA DIVERTIDO PARA TODOS.  

É IMPORTANTE LEMBRARMOS QUE JAMAIS PODE HAVER ATITUDES DE VIOLÊNCIA E 

DESRESPEITO PARA COM O OUTRO. 

2. MARQUE UM X NA IMAGEM ABAIXO, EM QUE UM DOS PERSONAGENS NÃO ESTÁ 

TENDO UMA ATITUDE LEGAL COM SEU COLEGUINHA AO BRINCAR COM UM ESPORTE 

DE PRECISÃO.  

 

                            
   Fonte: SOUSA, Mauricio de. Turma da Mônica.                             Fonte: Desenhos Educativos para Colorir. (2020).      
              (2020). 
    
 

 
                     
 

Fonte: O brasileirinho. (2020). 

Figura 9 ï Arco e Flecha Figura 10 - Boliche 

Figura 11 ï Bola de Gude  
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Aprendizagem Conectada 

Atividades Escolares 

1° ano do Ensino Fundamental 

Mês Novembro  

 

ARTES VISUAIS  

NESTE MATERIAL VOCÊ CONHECERÁ AS ARTES VISUAIS.  

NAS ARTES VISUAIS EXISTEM AS ARTES TRADICIONAIS, COMO POR EXEMPLO, 

PINTURAS, ESCULTURAS E DESENHOS.  

NOS DIAS DE HOJE TAMBÉM PODEMOS ENCONTRAR AS ARTES VISUAIS 

CONTEMPORÂNEAS, COMO POR EXEMPLO, A FOTOGRAFIA, O CINEMA E AS ARTES 

GRÁFICAS. 

OBSERVE CADA UMA DAS ARTES VISUAIS ABAIXO. 

PINTURA 

                                      Figura 12 ï Ascensão e Coroação da Virgem Maria 

 
Fonte: RUBENS, Peter Paul (1577 ï 1640). Ascensão e Coroação da Virgem Maria (1609). Pinterest. (2020). 

                                                
3 Carga horária a ser inserida de acordo com o horário da unidade escolar. 

Arte  - Carga horária mensal xx horas3 

Códigos das Habilidades Objetos de conhecimento 

EF15AR01 Contextos e práticas.  

Nome da Escola:  

Nome do Professor: 

Nome do Estudante: 

Período: (   ) matutino     (  ) vespertino   (  ) noturno     (    ) integral          Turma 1° ano ___ 


