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Desafio de Geografia - Diversidade étnico - cultural

Chegou a hora de conferir as respostas do desafio de geografia,
sobre a diversidade étnico-cultural existente em nosso pais.

1. De acordo com o texto, o Brasil € um pais composto por uma grande diversidade étnica.

Diante dessa informacdo, marque a opcao que apresenta os principais povos formadores

da nacéo brasileira.

a) Portugueses, africanos e os imigrantes arabes, japoneses, italianos e alemaes.

b) Imigrantes italianos, africanos e os imigrantes arabes.

c¢) Indigenas, imigrantes arabes e os imigrantes japoneses e italianos.

d) Os nativos brasileiros (os indigenas), os europeus brancos e os africanos, povo que aqui
foi escravizado.

e) Os africanos negros escravizados, 0s europeus — essencialmente italianos, holandeses

e alemées — e os imigrantes arabes.
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Figura 1- Diversidade étnico- racial e cultural

Fonte: Nova Escola (2014).
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3. Agora € sua vez de promover o respeito a diversidade. Escreva no espago abaixo, quais

atitudes devemos ter com as pessoas, independentemente de sua origem étnica racial, com

a intencéo de promover uma relagcéo de paz, alegria e amizade.

Essa resposta € pessoal. Mas sugerimos alguns exemplos de
atitudes que devemos ter com as pessoas, independentemente de
sua origem e cultura: harmonia, paz, respeito, solidariedade,

empatia, amor, amizade, tolerancia.
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Desafio de Histdria: Linguajar mato-grossense

fa) . .
D A o Vamos conferir as respostas comentadas do desafio

e

‘ linguajar mato-grossense.

semanal de histéria, onde aprendemos sobre o

Vocé sabe o que € um sotaque? () sim ou () ndo?
Essa pergunta € pessoal e vocé poderia ter marcado a opgéo

de acordo com o seu conhecimento sobre 0 assunto.

1. De acordo com o texto, o que é um sotaque?

Chamamos de sotaque o tom, inflexdo ou prondncia particular de cada individuo ou de
cada regidao. Uma inflexdo pode ser considerada uma entonagéo que o individuo utiliza
naturalmente ao falar, de acordo com a sua cultura e regiao.

2. Quais séo as influéncias no modo de falar do povo de mato-grossense?
A influéncia regional no sotaque mato - grossense é advinda de Gauchos, mineiros,

paulistas, portugueses, negros, indios e espanhdis, o estado ndo tem uma fala proépria.

3. Qual é a caracteristica do falar cuiabano?
A caracteristica do linguajar cuiabano se mistura com uma entonacédo diferente, como a

desnasalizacdo no final de algumas palavras.

1. Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira:

(1) Embromador (1) Tapeador

(2) Gandaia (3) Pessoa de fora que passa a residir na cidade
(3) Pau-rodado (5) Deus me livre

(4) Ressabiado (6) Confusao, bagunca

(5) Vote! (2) Cair na farra, adotar atitude suspeita

(6) Fuzué (4) Desconfiado
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CIENCIAS DA NATUREZA

Desafio de Ciéncias: Nutricdo do Organismo 2

" Agora vamos analisar as respostas comentadas das

atividades de ciéncias, sobre a nutricdo do organismo.

1. Procure no texto as palavras que preenchem a cruzadinha corretamente:

a)

b)

f)
9)
h)

As massas, as farinhas, o arroz, o macarrdo, os paes, os bolos, a mandioca, o

milho, a batata e a abdbora sdo exemplos de carboidratos.

As frutas, legumes e verduras que fornecem fibras, vitaminas, minerais e agucar,

sao importantes para uma boa alimentacao.

As sementes como a castanha, o amendoim e as nozes, sao fontes de energia

para 0 seu corpo.

O grupo dos alimentos construtores séo ricos em proteinas.

Os alimentos do grupo dos energéticos extras sao ricos em gorduras.

O objetivo da Piramide Alimentar é de promover habitos alimentares saudaveis.
O grupo dos alimentos reguladores sao ricos em fibras, minerais e vitaminas.

Os alimentos do grupo dos energéticos devem ser consumidos em maior

guantidade que os outros, porém, de forma moderada e sem excessos.
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2. Observando a Piramide Alimentar na Figura 1, descreva quais alimentos fazem parte
do seu dia a dia:

Comentario: Essa resposta € pessoal, porém, abaixo serd apresentado exemplos de
alimentos que compdem os 4 grupos da Piramide Alimentar, e que talvez facam parte
do dia a dia:

Doces: sorvete, balas, chocolates, achocolatados, brigadeiro, cocadas, dentre outros.
Proteinas: carne bovina, carne de frango, carne suina, peixe, queijo, iogurte, ovos, etc.
Vegetais e Frutas: os vegetais sdo as verduras em geral que podem ser alface, agrido,
couve folha, repolho, rdcula, brocolis, couve-flor, o chuchu, abobrinha, berinjela, tomate,
cenoura, cebola, beterraba, dentro outros.

As frutas podem ser: abacate, abacaxi, laranja, banana, manga, morango, melancia,
melao, acerola, amora, caja, caqui, carambola, cereja, goiaba, coco, jaca, dentre outros.

Carboidratos: arroz, macarréo, pao, bolo, mandioca, milho, batata, bolos, dentre outros.
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3. Observe a Piramide Alimentar da Figura 1, faca uma compara¢do com a imagem da
piramide da Figura 2, e escreva quais alimentos estédo faltando em cada grupo. Depois,
escreva 0s nomes dos 4 grupos e indigue com uma seta a sua localizacao na piramide.
Doces: bolo

Proteinas: ovos, queijo, camarao.

Vegetais e frutas: maca, banana e o tomate.

Carboidratos: pao e o milho.

Figura 2 - Piramide alimentar

Grupo 3: Alimentos Construtores VEGETAIS E /

FRUTAS

Grupo 2: Alimentos Reguladores e \ /,

Grupo 1: Alimentos energéticos > /m m @

Fonte: Freepik (2020).
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