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Resolugdo comentada - HISTORIA

1- Como surgiu o inicio da historia do trabalho?
R: Nota-se que o trabalho sempre foi importante na vida das pessoas, pois desde a

Pré-Historia o homem sempre se viu obrigado a exercer alguma atividade de trabalho.
Algumas vezes para modificar o espaco em que vivia e outras, simplesmente, para

sobreviver.

2 — Qual era a visao que os gregos tinham sobre o trabalho na antiguidade?

R: Consideravam que o trabalho possuia um sentido desagradavel, uma vez que
envolvia apenas a forga fisica; ja que a dignidade do homem consistia apenas em
participar de negocios na cidade, usando o intelecto. Os escravos realizam todo o

trabalho duro enquanto os outros eram livres.
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3 — Quais foram as trés formas de exploracdo do trabalho humano que existiam antes

da utilizacdo da mao-de-obra assalariada?

R: Escravidéao, servidao feudal e as corporacdes de oficio.

Resolugdo comentada - GEOGRAFIA

1) O Dominio das zonas temperadas sofrem uma forte influencia da latitude e possui
diversos tipos climéticos e vegetacdes. Quais as vegetacdes predominantes no clima

subtropical e no clima temperado?

A vegetacdo tipica do clima subtropical séo as florestas subtropicais e as pradarias,
enquanto no clima temperado sao as florestas temperadas e também as pradarias.

2)Quais as caracteristicas das vegetac¢fes citadas na questdo namero 1?

A Floresta Subtropical possui vegetacdo predominantemente CADUCIFOLIA (que
perde suas folhas em uma determinada estacéo), com caracteristicas hibridas: em
areas mais gquentes assemelha-se as flores; tropicais, e areas mais frias possui
espécies adaptadas a invernos mais rigorosos, como as coniferas. A Floresta
Temperada é uma vegetacado que vai passar por grandes mudancas ao longo do
ano, com paisagens bonitas que apresentam as 4 estacbes bem definidas: verao
guente, inverno nevado, primavera florida e outono em que caem as folhas, além de
ser a vegetacao mais desmatada do planeta (nenhuma outra vegetacéo perdeu tanta
area nativa quanto a floresta temperada.). Ja as pradarias sdo aquelas encontradas
em areas mais planas, com vegetacao herbacea (rasteiras, gramineas), intercaladas
com arbustos. Essa vegetacao se distribui por quase todo o planeta, uma vez que
pode ocorrer tanto em climas frios quanto em climas mais quentes. Com pouca ou
nenhuma presenca de arvores de grande porte.

Resolugdo comentada - FILOSOFTIA

1. Explique porgque Sartre afirma que o homem esta condenado a ser livre?
R: Parece contraditério pensar que uma pessoa esteja "condenada” a ser "livre", pois o

termo "condenado” nos remete a ideia de prisdo, privacdo, pena ou sentenca, enfim,

algo que impede nossa liberdade. Segundo Sartre, toda pessoa esta condenada a ser
http:/www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/
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livre, pois a liberdade ndo é uma escolha, mas uma condicdo, prépria da existéncia

humana. Neste sentido, ndo ha como escolher ser ou néo livre, pois 0 ser humano é
livre, estd sempre fazendo escolhas, onde até a "ndo escolha" acaba sendo também
uma escolha. A liberdade é a esséncia do homem. O homem é livre, liberdade e
homem s@o a mesma coisa na filosofia sartriana. Fazer, agir, ou seja, escolher é tentar
ser definitivamente — 0 que resulta em ser condenado a liberdade e fracassar. Vamos

nos moldando a partir das nossas escolhas.

Resolugdo comentada - SOCIOLOGIA

1) Como era denominado o conjunto de conceitos que Marx usava para analisar
as Lutas de Classes?

Resposta: Materialismo dialético, que € a analise dos acontecimentos sociais atraves
de suas bases materiais, ou seja, analisando as lutas dos individuos dentro de cada
modo de producéao seria possivel entender o porqué das contradicdes de cada periodo

historico.

Unidade

2

Area de Ciéncias da Natureza

Resolugdo comentada - QUIMICA

Como conversamos essa semana, 0s elementos quimicos compdem as substancias
gue convivemos, inclusive, para nossa sobrevivéncia existem elementos quimicos
essenciais ao funcionamento do corpo humano. Quem fez a caracterizacdo dos
elementos quimicos foi o inglés Henry Moseley. Ele era aluno de Rutherford e conhecia
bem sua proposta de modelo atbmico. Moseley observou que o niumero de prétons de
um atomo € uma caracteristica que ndao se modifica, mesmo quando um atomo
combina com outro atomo pra formar um composto. A partir desse conhecimento,
definiu elemento quimico como o conjunto de atomos que apresenta a mesma
quantidade de prétons no nucleo. A grosso modo podemos entender essa explicagdo
assim: se tomamos uma gota do elemento quimico mercurio e subdividir ela em outras
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gotas menores, todas continuardo sendo mercurio, pois conservam as propriedades do
elemento quimico. O trabalho de Moseley foi tdo importante, que essa caracterizacao
dos elementos quimicos ficou conhecida como a identidade do atomo ou numero
atdbmico (2).

Vamos, entéao, prosseguir conferindo as respostas das atividades propostas.
1. Qual é a definicao atual de elemento quimico?

Resposta: A partir do conhecimento da estrutura do atomo, elemento quimico passou
a ser definido como o conjunto de atomos que possui 0 mesmo numero de protons em
seu nucleo.

2. Qual foi a importancia de se conhecer os elementos quimicos?

Resposta: E gracas ao conhecimento das propriedades dos elementos quimicos que
houveram muitos avancos cientificos e tecnoldgicos, ndo s6 na quimica, mas em
outras ciéncias também. As contribuices da quimica levaram a conquistas como 0s
avancos no tratamento de doencas, a exploracdo espacial, com alimentos e
medicamentos, com roupas e moradia, com energia e matérias-primas, com
transportes e comunicacdes, entre outros.

3. De todos os elementos quimicos da naturza, quantos aproximadamente vocé acha
que estdo presentes no organismo humano?

Resposta: Dos 118 elementos conhecidos hoje, apenas alguns sdo necessarios ao
funcionamento do organismo humano. Esses elementos podem ser obtidos dos
alimentos e fazem parte da composicdo de substancias existentes no corpo. Os
elementos em maior quantidade no corpo sao hidrogénio (H), carbono (C), nitrogénio
(N) e oxigénio (O). Juntos correspondem a cerca de 99,3% do total de &tomos do corpo
humano. Sdo os atomos desses quatro elementos combinados que formam as
moléculas de proteina, gordura e carboidrato. Sodio (Na), magnésio (Mg), potassio (K),
célcio (Ca), fésforo (P), enxofre (S) e cloro (Cl) correspondem a 0,7% do total de
atomos do corpo e molibidénio (Mo), cromo (Cr), manganés (Mn), ferro (Fe), cobalto
(Co), cobre (Cu), zinco (Zn), selénio (Se) e iodo (I) corresponde a menos de 0,01% do
total de atomos do corpo humano. Esses elementos sdo fundamentais para regular o
processo da vida.
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Resolugdo comentada - FISICA

1. O que é energia potencial elastica?

A resposta dessa pergunta esta explicita no texto de atividades da nossa ultima
semana de estudos. Vamos direto ao ponto e conceituar energia potencial elastica
como sendo aquela associada as deformacgfes elasticas sofridas por determinados
corpos, quando submetidos a acdo de forcas, para comprimi-los ou distendé-los. Ou
seja, imagine uma mola em que vocé consiga segura-la com o indicador e o polegar de
sua mao, em seguida vocé aplica certa quantidade de forca. O que ocorrera?
Obviamente ela diminuird de tamanho (com isso armazenara energia potencial
elastica), porém, vocé perceberd que enquanto a comprimi, ela aplica outra forca
contraria, com objetivo de restaurar o tamanho original. Tanto que se vocé a soltar ou
diminuir a intensidade da forca aplicada, ela voltara ao tamanho original (com isso, ela
transforma aquela energia potencial elastica que foi armazenada). A mesma andlise
serve para quando vocé estica/distende a mola. Cessando ou diminuindo a forca
aplicada, ela voltara ao tamanho original, e com isso realizara trabalho. Logo, podemos
concluir, também, que a energia potencial elastica é a forma de energia adquirida por
corpos elasticos capazes de retornarem ao seu formato original ap6s sofrerem algum
tipo de deformacao, isto é, compressao ou distensao.

Uma observacdo: ao distender uma mola, vocé deve ficar atento ao seu limite de
distenséo, se nao respeitar esse limite, ela sera danificada. No texto de atividade vocé
viu como molas sdo utilizadas para compor sistema de amortecedores de um
automovel, outra aplicacdo seria 0 uso de molas para compor complexos sistemas de
amortecedores em edificios para que possam resistir a terremotos - no Japéao isso é
muito utilizado. Porém, tudo parte do principio de que a mola consegue armazenar um
tipo de energia, que no seu caso em particular recebe o nome de energia potencial

elastica.

2. Ao utilizar uma atiradeira, popular funda, para disparar um projétil, ha transformacao
de energia? Explique.
R: Se vocé fez o exercicio anterior, com certeza fez este também, ou se vocé nao

conseguiu fazer, ao acompanhar a resolucao dele, teve a oportunidade, de antemao,

saber a resolucdo desta questdo. Vamos a resposta. Conforme vocé estica a borracha
http:/www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/
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da atiradeira ocorre armazenamento de energia potencial elastica. Quando vocé para

de esticar e solta a borracha (chamamos esse ato de atirar ou disparar o projétil), a
energia potencial elastica armazenada € transformada em energia cinética, e com isso
o projétil € langado a algumas centenas de metros para além de onde vocé esta. Logo,
posso concluir que ao utilizar uma atiradeira para disparar um projétil, ha sim

transformacao de energia.

3. O que é forca restauradora existente nos corpos elasticos, tal como uma mola?

R: No caso de uma mola, se vocé a comprimi ou a alonga € notavel a for¢ca que ela
aplica no sentido contrario, tendendo a trazer de volta a sua posi¢cdo ou tamanho
original. Forca restauradora é isso, aquela forca que impele a mola a restaurar seu
tamanho, ou posi¢do original. Futuramente analisaremos o Movimento Harmonico
Simples (MHS), quando isso acontecer, o conceito de for¢ca restauradora sera

retomado.

Resolugdo comentada - BIOLOGIA

1. Junte rétulos de alimentos presentes na sua casa e separe conforme o nutriente
presente em maior quantidade. Recorte-os e cole nos espagos a seguir.
Observe o exemplo:

Figura 4: Alimento rico em carboidrato

[TRIAN S

INFORMACAO
NUTRICIONAL

Porcdode 809
{1 prato raso)

Fonte: 4.bp.blogspot.com. (2020).

Alimento rico em carboidrato Alimento rico em Proteina
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Exemplo: Arroz

Exemplo: Filé de Peito de Frango

INFORMAGAO NUTRICIONAL 7 =
Porgdo de 50g (aproximadamente 1/4 de xicara de cha) Informagéo Nutricional
Quantidade por porgao %VD [*) Porgao de 100g ( 1 Porcao )
Valor Energético 178 Kcal = 747 kJ 9| Quantidade por porco % VD ()
Carbolaratoy Sy 1) Valor Energético 155 keal = 651K] 8%
Protelnas 8,5 g 5' cmd — WAL o 0%
Gorduras totals 0g 0) SR 8
Gorduras trans 0g 0 Proteinas 329 8%
Colesterol 0mg VD nio estabelecido Gorduras totais 3g 5%
Fibra alimentar 0,68 2 Gorduras saturadas 1g 0%
Célcio 22 mg 2 Gorduras frans g =
F""I“ 3'3 Mg [2; Fibra Al 1g %
secio me Sédio 107mg 4%
*Valores Diérlos de referéncia com base em uma dieta de 2.000 * % Valores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400
keal ou 8.400 kl. Seus valores didrios podem ser maiores ou kj. Seus valores didrios podem ser malores ou menores dependendo
menores, dependendo de suas necessidades energéticas. de suas necessidades energéticas
QNS = Quantidade ndo significativa kI = Quilo Joule ** Valor Didrio ndo estabelecido

Disponivel em: cristalalimentos, (2020).

Disponivel em: rapidolight . (2020).
Exemplo: Feijdo carioca

Valor Energético
Carboidratos
Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Fibra alimentar

Sadio

Informagéo Nutricional

Porgdo 80 g (1/3 de xicara)

Quant/porgio

158 kcal / 664 kJ

26 g
114g
129
0.2g
989
3.0 mg

%VD(*)

8%
9%
14%
2%
1%
39%

0%

* % Valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 5400 kJ. Seus valores didrios padem
ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. = Valores didrios ndo estabelecidos,

Disponivel em: urbano. (2020).

Alimento rico em Lipidios

Alimento

rico em micronutrientes como

calcio, ferro, etc.

Nosso organismo requer micronutrientes em
pequenas quantidades, sendo as medidas em
miligramas (milésima parte do grama) e
microgramas (milionésima parte do grama)

Exemplo:
empanado

Steak

de

Frango

Exemplo: logurte natural integral

http:/www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/

QUANTIDADE POR PORCAO

Valor Energético
Carboidrato
Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Fibra Alimentar

125 kcal = 525 Kj

109
779

609

% VD(*)

6

3

10

1
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Valores Nutricionais

(por unidade de peso médio. Porgdo de 130 g (1 unidade) tal

qual exposto a venda)

Valor Calorico
Carboidratos
Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Fibra Alimentar

Saodio

1294 kJ = 308 Kcal
20 g

17 g

18 ¢

6,09

0.5

160

686 mg

VD
15
7

22
33
28
6

29

VD - Valores didrios com base em uma dieta de 2 000Kcal ou
8400k). Seus valores didrios podem ser maiores ou
menares, dependendo de suas necessidades energéticas.

VD ndo estabelecido.

Disponivel em: pifpaf. (2020).

Disponivel em: itambe. (2020).

Exemplo: Figado de Frango

Valores Nutricionais

(por unidade de peso médio. Percdo 100g(3 unidades) tal
qual exposto a venda)

VD
Walor Calorico 130 kcal = 546 kJ 6
Carboidratos 1,59 1
Proteinas 17.0g 23
Gorduras Totais 62¢g 11
Gorduras Saturadas 339 15
Gorduras Trans 0
Fibra Alimentar 0 0
Sodio 118mg 5
Ferro 13mg 93

VD - Valores didrios com base em uma dieta de 2.000Kcal ou
8400kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores, dependendo de suas necessidades energéticas
VD ndo estabelecido.

Disponivel em: pifpaf. (2020).

2. O consumo excessivo do sal esta relacionado ao aumento no risco de doencas
cronicas, como hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares, doengas renais,
entre outras. Segundo pesquisa, o0 consumo de sddio do brasileiro excede em mais

de duas vezes o limite maximo recomendado pela OMS, de cinco gramas por dia.
Fonte: ROCHA, Gabriela. Consumo excessivo de sal esta associado a hipertens&o. Disponivel em:
< http://www.blog.saude.gov.br/index.php/entenda-0-sus/50160-consumo-excessivo-de-sal-esta-

associado-a-hipertensao>. Acesso em: 08 jun. 2020.

Que tipo de alimentos séo ricos em sal (s6dio)?

http:/www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/
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INFORMACAO NUTRICIONAL | R:  Em geral, os  alimentos

Porcao de 85 g (1 pacote) industrializados s&o ricos em sal
Quantidade por porgao %VD(¥) | (também chamado de sodio). Nesse
Valor energético|375 kcal = 1575 kJ| 19% grupo estdo inclusos os alimentos
Carboidratos 51g, dos quais: | 17% processados:  conservas, carnes

salgadas e defumadas, enlatados,

Aclcares 199 o ; _

. - conservas em salmoura, queijo etc; e
Proteinas 849 1% ultraprocessados: Salsichas, misturas
Gorduras totais 159 21% para bolo, sopas e refeicdes
ggtrudrléﬁaass 68¢ 31% preparadas, macarro instantaneo e

temperos instantaneos, etc.
Gorduras trans Og il Vamos observar o exemplo ao lado,

Fibra alimentar 254

Ik com a informagéo nutricional de um

Sodio macarrdo instantaneo. Quando uma
A I G Ty | Pessoa ingere 1 pacote desse
e AN CEITERARETREINERGEGSY | macarrdo, ela estara consumindo

MU ENREAGEIETIEVEEENEENEY | 65% do  valor total de sodio
WEERRNEREEEOEIE RS IS EEEN | recomendado para um dia! Portanto,

vamos ficar atentos as informacdes nutricionais presentes nas embalagens.

3. Leia o texto abaixo e responda as questdes.

Qual é a diferenga entre produtos diet e light?
Diet - Nos produtos diet um dos ingredientes/nutrientes da sua formulagéao
(acucar, gorduras, sédio, colesterol, proteinas por exemplo) é substituido ou
eliminado em relacdo ao original, sédo destinados para fins especiais e pessoas
que tém restricdo a ingestao de alguma substancia.
Light - Sdo alimentos com redugbes relacionadas ao conteddo de nutrientes
(como: gordura, colesterol, sédio ou aclcar) e/ou valor energético.

Uma pessoa com diabetes possui restricdo a agUcares. Geralmente, consumira
produtos classificados como Diet ou Light? Por qué?

R: A opc¢éo devera ser pelo produto Diet, ja que o produto ndo terd em sua férmula
acucar. Mas, é necessario sempre conferir as informacdes do rétulo, pois o termo
Diet se refere a retirada de qualquer ingrediente da formula e, portanto, produto
Diet néo significa, em todas as situacdes, auséncia de acucar. Pode ser que a
substancia retirada seja gordura, sal, entre outras.
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