p—— Governo de
Secretaria de Estado ; P : Mato

de Educacdo e GI'OSSO

Secretaria Adjunta de Gestao Educacional - SAGE
Superintendéncia de Politicas de Educacao Basica — SUPEB
Superintendéncia de Politicas de Diversidades Educacionais — SUDE
Superintendéncia de Politicas de Desenvolvimento Profissional - SPDP
Superintendéncia de Politicas de Gestdo Escolar - SUGE

Aprendizagem Conectada

Atividades Escolares

3% semana

Nome da Escola

Nome do Estudante

Ano/Ciclo

http:/www.aprendizagemconectada.mt.gov.br/




p—— . Governo de
Secretaria de Estado vt ; Mato

de Educacio X 4 Gl'Osso

ESTUDO ORIENTADO

1. Se ndo sei construir ainda meu projeto de vida, estudar para qué?

Apdbs uma semana intensa de estudo, afinal de contas, vocé
estd no 2° ano do ensino médio e so6 falta um pouco mais de um ano
para 0 ENEM.

Tudo bem se vocé ainda esta indeciso(a) quanto ao curso na

Universidade que pretende fazer. Afinal, o seu projeto de vida esta

em processo de construcao.

Disponivel: https://abrilguiadoestudante.
files.wordpress.com/2015/07/estudante-duvidas.
jpg?quality=100&strip=info&strip=info.
Acesso em 24 Abr. 2020.

Que tal vocé conversar um pouco com a sua familia sobre isso? Talvez prefira escolher
apenas um membro da familia para conversar. Tudo bem! Mas, antes, pergunte sobre os desafios
enfrentados por ele e conquistas obtidas ao longo da sua caminhada profissional. Escute tudo
com muita atencao!

Depois, fale sobre seus préprios
sonhos e como esta tentando organizar
uma rotina de estudo que favoreca a

construcdo de seu projeto de vida. Eles

podem ajudar vocé a se organizar

melhor para estudar, talvez até dar uma
forcinha em algum conteudo que néo

seja bem o seu forte. Faca dele o seu

tutor.

Disponivel: https://certus.com.br/blog/canal -certus/como-ajudar-o-filho
-na-escolha-da-profissao-descubra-aqui. Acesso em 24 Abr. 2020.

m}i Certifique-se de que o seu plano de estudo esteja

¢ alinhado aos seus objetivos quanto a construir seu projeto de
a8 vida.

Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=dK6fCzOeelM

Acesso em 24 Abr. 2020.
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https://certus.com.br/blog/canal%20-certus/como-ajudar-o-filho-na-escolha-da-profissao-descubra-aqui.%20Acesso%20em%2024%20Abr.%202020.
https://certus.com.br/blog/canal%20-certus/como-ajudar-o-filho-na-escolha-da-profissao-descubra-aqui.%20Acesso%20em%2024%20Abr.%202020.
https://certus.com.br/blog/canal%20-certus/como-ajudar-o-filho-na-escolha-da-profissao-descubra-aqui.%20Acesso%20em%2024%20Abr.%202020.
https://www.youtube.com/watch?v=dK6fCzOeelM
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2. Técnica de Estudo: Método de Cornell

Meétodo de Cornell

&@{W‘/W/Fﬂ/éa Criado pelo professor Wlater Pauk, na

7;;3,-“@ Arotagies e perguntas decada de 50, o Método de Cornell consiste
Cologue Faga suas anotagées o mais resumido possivel, em fazer anOtaQﬁeS ConCisaS- Este métOdO é

palavras-chave da maneira que sua mente entendevu, coloque de

equestoesque | | foma clara e se tiver dvidas tambeém registre as muito usado pelos estudantes em palestras.

coresporidern dividas para perguntar posteriormente ou para

ao que vocé N )
colocornadres pesquisar em livros/internet.

azul
colocando-as Como fazer?
aoladoda
anotagdo do
campo azul,

Divida em quatro partes uma folha de
caderno:

Titulo / tdpicos /anotacBes / resumo.

Quer saber mais sobre essa pratica? Clique

Anote o assunto do que vocé estd estudando, coloque data, local, no ||nk abaiXO .

tema e pontos principais, pois esse campo que serd a referéncia para
@\ https://www.youtube.com/wat
ch?v=-LXSpSPgOPk

vocé procurar pelo contetido.
Disponivel em: Imagem disponivel: https://degraucultural.com.br/noticia/ 24 Abr. 2020.

Desafio de Estudo Orientado!

Esta semana, inclua o Método de Comell na sua rotina de estudo. Awvalie e depois registre em seu
caderno os resultados. Bons estudos!

Referéncias

https://degraucultural.com.br/noticia/4-metodos-inovadores-para-organizar-seus-estudos

https://www.youtube.com/watch?v=-

LXSpSPqOPkhttps://www.google.com/search?g=metodo-+de+cornell+foi+criado&source=Imns
&bih=608&biw=1366&rlz=1C1CHBD pt-PTBR802BR802&hI=pt-
BR&ved=2ahUKEwjU17X7{YLpAhXUL7kGHbajBGEQ AU0AH0OECAEQAA
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